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Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie halten das Handbuch des Sitzkissens
silflex 200 der ADL GmbH in den Handen.
Hierbei handelt es sich um ein Sitzkissen
in ,Sandwich-Bauweise" zur Dekubitus-
prophylaxe und Therapieunterstiitzung bis
Grad II.

Mit diesem Handbuch wenden wir uns an
das Fachpersonal sowie Endanwender. Bit-
te beachten Sie vor der Verwendung, das
der 1. Aufbau durch unterwiesene Perso-
nen zu erfolgen hat. Vor einer dauerhaften
Anwendung sollte ebenfalls eine Unter-
weisung durch eine eingewiesene Person
erfolgen, sowie das Handbuch vollstandig
gelesen werden.

Das Produktmanagement hat sich bei der
Ausarbeitung dieses Handbuches zum Ziel
gesetzt, eine moglichst gut verstdndliche
Anleitung und Begleitung zum Einsatz des
Sitzkissens zu erstellen. Sollten dennoch
Fragen offen bleiben, wenden Sie sich bitte
an lhren Vertragshandler, bei dem Sie die-
ses Produkt erworben haben oder direkt an
die ADL GmbH.

Ihre Aﬁl_ GmbH

Handbuch silflex 200 - 2025-07-23 - Rev. LH 001




2 Beschreibung

Das silflex 200 Sitzkissen ist zur Dekubitu-
sprophylaxe und Therapieunterstlitzung bis
Grad Il geeignet. Weitere Indikationen sind
z. B. Querschnittsldhmung, Multiple Skle-
rose, Halbseitenldhmung, Amputationen,
Schwenklappen-Plastik, Hauttransplanta-
tionen, Verbrennungen sowie Schadelhirn-
Trauma-Patienten. Zudem kann das silf-
lex 200 Sitzkissen in allen Bereichen der
Druckentlastung im Sitzbeinhdckerbereich
eingesetzt werden.

Kontraindikationen sind nicht bekannt.

Das silflex 200 Sitzkissen ist ein Komfort-
Sitzkissen aus Gel und Schaumstoff in
.Sandwich-Bauweise”. Es reduziert den
Auflagedruck auch bei hochster Belas-
tung. Das silflex 200 Sitzkissen besteht aus
3 Schichten, die unterste Schicht besteht
aus Polyurethan-Schaumstoff, die mittlere
Schicht besteht aus einer Gel-Platte und
die oberste Schicht aus Viskoschaumstoff.

Durch die Schicht aus Polyurethan- bzw. Vis-
koschaum wird eine gleichmaBige Gewichts-
verteilung erzielt, da der Schaum die Ei-
genschaft besitzt sich bei Erwdrmung den
Konturen des Kérpers anzupassen. Bei der
Ausfiihrung silflex 200 besteht die obere
Schicht aus Viskoschaum, diese Schicht
sollte immer als Sitzflache verwendet wer-
den. Die Gel-Platte dient zur Stabilisierung
der Sitzflache und gleichzeitig unterstiitzt
sie die Tragfdhigkeit des Sitzkissens. Da-
durch wird eine sichere Sitzposition er-

reicht. Der Polyurethanschaum, der die
untere Schicht bildet, mindert Schldge bei
Unebenheiten und es wird dadurch ein ho-
herer Sitzkomfort erzielt. Das Sitzkissen
ist mit einem hochwertigen PU-Bezug mit
rutschfester Unterseite und ReiBverschluss
ausgestattet. Der PU-Bezug ist wischdes-
infizierbar, atmungsaktiv, weitestgehend
feuchtigkeitsundurchldssig.

Das Sitzkissen silflex 200 ist véllig war-
tungsfrei. Zur Anwendung des Sitzkissens
legen Sie das Sitzkissen mit der Polyure-
thanschaumstoffschicht nach unten in den
Rollstuhl. Die Polyurethanschaumstoff-
schicht erkennen Sie, indem Sie mit der
Handflache in den Schaum driicken. Die
durch den Druck ausgebildete Mulde ver-
schwindet unverziiglich, nachdem Sie lhre
Hand entfernen.

Setzen Sie nun den Patienten auf das Sitz-
kissen und kontrollieren Sie den Abstand
zwischen Hangesitzgurt des Rollstuhls und
dem Sitzbeinhdcker. Es sollten ca. 1,5 cm
verbleiben. Hierzu miissen Sie die Hand von
der Riickseite des Rollstuhls zwischen Han-
ge-sitzgurt und Kissenunterseite schieben.
1,5 cm entspricht ungefahr der Breite eines
Fingers.
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3 Installation

Das Sitzkissen silflex 200 wird einsatzbe-
reit geliefert. Zur richtigen Anwendung
legen Sie das Sitzkissen mit dem hochwer-
tigen PU-Bezug in den Stuhl (z.B. Rollstuhl,
Sitzstuhl etc.).

Setzen Sie nun den Patienten auf das Sitz-
kissen und kontrollieren Sie den Abstand
zwischen Hangesitzgurt des Rollstuhls und
dem Sitzbeinhdcker. Es sollten ca. 1,5 cm
verbleiben. Hierzu missen Sie die Hand
von der Riickseite des Rollstuhls zwischen

Hangesitzgurt und Kissenunterseite schie-
ben. 1,5 cm entspricht ungeféhr der Breite
eines Fingers. Bitte setzen Sie das Sitzkis-
sen keinem direkten Sonnenlicht aus, und
iberpriifen Sie taglich den ordnungsgema-
Ben Zustand des Sitzkissens.

Sicherheit: Beachten Sie bitte eine Arm-
lehne-/Seitengitter-Mindesthohe, wenn
das Sitzkissen in Stiihlen mit Armlehnen/
Seitengittern zur Anwendung kommt.

Wir empfehlen das silflex 200 wie folgt zu reinigen:

Bezug:

Der PU Bezug ist bis 60 °C waschbar und
bis 50 °C trocknergeeignet. Der Bezug
kann nach einem thermischen Verfahren
aufbereitet werden. Auch Dampfsterili-
sationsverfahren konnen durchgefiihrt
werden.

Desinfektionsmittelempfehlungen:

Sitzkissen:

Wihrend der Benutzung sollte das Sitzkis-
sen einmal wochentlich mit einem feuch-
ten Tuch gereinigt werden. Hierfiir kann ein
mildes, handelsiibliches Reinigungs- und
Desinfektionsmittel verwendet werden.
Keine aldehydhaltigen Mittel verwen-
den. Eine Wischdesinfektion ist ebenfalls
durchfiihrbar, wenn die Wirkungsspektren
beachtet werden und die Einwirkzeit ein-
gehalten wird. Auch Dampfsterilisations-
verfahren konnen durchgefiinrt werden.

BACILLOCID RASANT (BODE), BACILLOL AF (BODE), BACCILOCID SPEZIAL (BODE),
KOHRSOLIN FF (BODE), KOHRSOLIN (BODE), MICROBAC FORTE (BODE), DISMOZON PUR
(BODE), INCIDIN FOAM (ECOLAB), INDUR DES (ECOLAB)

Informieren Sie sich vorher beim Hersteller, ob das Mittel fiir das PU-Material des

Sitzkissens geeignet ist.
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5 Wiedereinsatz

Das silflex 200 Sitzkissen ist fiir den Wie-
dereinsatz geeignet.

Fiir den Wiedereinsatz empfehlen wir eine
Reinigung nach dem unter ,4. Reinigung"”
beschriebenen Verfahren durchzufiihren.
Im Falle einer Kontamination empfehlen

wir zusatzlich eine Wischdesinfektion des
Bezuges und ein Bespriihen des Sitzkis-
sens mit handelsiiblichen Desinfektions-
mitteln wie unter ,Desinfektionsmittel-
empfehlungen” beschrieben.

6 Hinweise zum Schutzbezug, Schaumstoff und Aufbewahrung

Schutzbezug:

@ Das Sitzkissen sollte grundsatzlich mit
dem mitgelieferten, vollstdndig tro-
ckenen Schutzbezug bezogen werden.
Der wiederholte Kontakt des Schaum-
stoffs mit Flussigkeiten verdndert die
Fahigkeit,den KorperaufgleichmaBige
und dauerhafte Weise zu schiitzen und
die Werte des Auflagedrucks zu senken.

® Der Schutzbezug ist durch einen Reil3-
verschluss abnehmbar.

® Direkten Kontakt des Schutzbezuges
mit scheuernden, dtzenden Produkten
oder Losungsmitteln sowie spitzen,
schneidenden Gegenstanden ist zu
vermeiden.

® Den normalen VerschleiB des Schutz-
bezuges regelmaBig priifen und diesen
bei Beschidigungen ersetzen (Loch,
Riss, verandertes Aussehen der Ober-
flache, Transparenzeffekt bei Lichtein-
wirkung).
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Schaumstoff:

Direkter Kontakt des Sitzkissens mit
spitzen, schneidenden Gegenstdnden
ist zu vermeiden.

Langeren Kontakt des Schaumstoffes
mit Feuchtigkeit vermeiden.

RegelmaBig eine Sichtkontrolle des
Schaumstoffes durchfiihren; sichtbare
Mulden im Material oder eine un-
gleichmaBige oder verlangsamte Riick-
kehr des Schaumstoffes in die ur-
spriingliche Form sind Alterserschei-

Aufbewahrung:

Bitte nicht in einer feuchten Umge-
bung dauerhaft aufbewahren.

Das Sitzkissen ist fiir Transportzwecke
in Folie verpackt.

nungen, welche die Fahigkeiten des
Sitzkissens zur Vorbeugung gegen
Dekubitus beeintrachtigen.

Sitzkissen nur im unversehrten Zu-
stand verwenden.

Im Falle eines dauerhaften, unbeab-
sichtigten und irreparablen Nachge-
bens des Materials, sodass die ur-
spriingliche Funktion beeintrachtigt
ist, sollten Sie sich an Ihren Handler
wenden.

Farbverdnderungen bei Schaum sind
technisch bzw. aufgrund von Lichtein-
fllissen bedingt und verdndern nicht
die Qualitdt des Produktes, sie stellen
daher keinen Mangel dar.
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7 Ausfiihrung und Zubehor

Art.=Nr. Art.-Name  Abmessungen [cm] Patientengewicht (kg)
160 479 silflex 200 40 cm x 35cm x 5 cm bis 120
160 480 silflex 200 42 cm x 42 cm x5 cm bis 120
160 481 silflex 200 40 cm x 40 cm x 5 ¢cm bis 120
160 482 silflex 200 40 cm x 45 ¢cm x 5 cm bis 120
160 483 silflex 200 43 cm x 43 cm x5 cm bis 120
160 484 silflex 200 45 cm x 43 cm x5 cm bis 120
160 485 silflex 200 45cm x 45cm x 5 cm bis 120

Sondermal3 auf Bestellung

R iy (fiir alle Kissen bis max. 49 x 49 cm)

bis 150

Alle silflex 200 Sitzkissen werden mit einem hochwertigen PU-Bezug, schwarz, rutschfest,
wischdesinfizierbar, atmungsaktiv, feuchtigkeitsundurchldssig geliefert!

5 Entsorgung

Hinweis:

Bitte informieren Sie sich vorab und beachten Sie die 6rtlichen Vorschriften fiir die Abfall-
entsorgung der defekten Sitzkissen.
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6 Technische Angaben

silflex 200 Bezug
Material Polyurethan-, Viskoschaum, Silikon Gel PUR
Gewicht ca. 1,9 kg ca. 0.2 kg
Garantie* 2 Jahre
Reinigung wischdesinfizierbar 60 °C waschbar, bedingt
trocknergeeignet (bis 50 °C)
Anwendungs-  Dekubitusprophylaxe und Therapieunterstiitzung
gebiet bei mittlerem Risiko/Grad Il

* Die Garantie gilt fiir herstellerbedingte Fehler und Materialfehler. Unsere Pflegehinweise und Garan-
tiebedingungen sind zu finden auf www.adl-gmbh.de. Bei technischen Problemen wenden Sie sich
bitte an lhren Vertragshdndler oder an die ADL GmbH.

Diese Gebrauchsanweisung liegt nicht
in geeigneter Form fiir blinde oder seh-
behinderte  Patienten vor. Dieses
Medizinprodukt ist nicht fiir die An-
wendung durch blinde oder sehbehin-
derte Patienten geeignet. Die sichere
und ordnungsgemiBe Nutzung setzt
die Fahigkeit voraus, visuelle Informa-
tionen auf dem Gerdt, in der Ge-
brauchsanweisung oder auf begleiten-
den Materialien zuverldssig erkennen
und interpretieren zu kdnnen.

Blinde oder sehbehinderte Personen
konnten dadurch in ihrer Fahigkeit ein-
geschrankt sein, wichtige sicherheits-

relevante Informationen wahrzunehmen,
was zu einer unsachgeméaBen Anwen-
dung oder zu einem erhohten Risiko
flir unerwiinschte Ereignisse flihren
kann. Sollte eine sehbehinderte oder
blinde Person dennoch mit dem
Produkt interagieren miissen, ist die
Anwendung nur mit Unterstiitzung
einer sehenden, geschulten Betreu-
ungsperson zulassig.

Meldepflicht:

Im Rahmen der sicheren Anwendung von
Medizinprodukten mdchten wir alle be-
ruflich oder gewerblichen Anwender und
Betreiber auf die gesetzlich vorgeschrie-
bene Meldepflicht hinweisen. Sollten bei
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der Anwendung eines Medizinprodukts
schwerwiegende Vorfélle auftreten, sind
diese umgehen zu melden, um die Sicher-
heit aller Patienten zu gewahrleisten.

Die gesetzliche Meldepflicht entfdllt bei
Endanwendern, die das Produkt nicht zu ge-
werblichen und beruflichen Zwecken nut-
zen. Wir bitten Sie trotz dessen im Falle ei-
nes schwerwiegenden Vorkommnisses eine
Meldung an uns aufzugeben, um die Sicher-
heit aller Patienten zu gewahrleisten. Die
Weiterleitung dieser Vorkommnisse wer-
den von uns gemaB gesetzlichen Vorschrif-
ten der zustindigen Behorde gemeldet.
Eine direkte Meldung bei der zustandigen

nationalen Behdrde, dies ist in Deutsch-
land das Bundesinstitut flir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Bfarm, ist ebenfalls
mdglich.

Die o.g. Umstdnde umfassen unteranderem:

jede Situation, die zu einer schweren
Verschlechterung des  Gesundheits-
zustands oder zum Tod eines Patienten
flihren konnte.
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11 Lebensdauer

Lebensdauer = Nutzungsdauer + Lagerungszeit

Definition: Die Lebensdauer von Medizin-
produkten ist der Zeitraum, in dem ein Pro-
dukt sicher und leistungsfahig ist. Natur-
gemaB adndern sich Produkteigenschaften
mit der Zeit, etwa durch Alterung oder Ab-
nutzung.

Bei allen Sitzkissen betrdagt die durch-
schnittliche Produktlebensdauer bei sach-
gemaBen Gebrauch 2 Jahre oder maximal
5 Wiederverwendungen. Hierbei ist der All-
gemeinzustand des Produktes zu beachten.
Die Lagerungsdauer im originalverpackten
Zustand von mehr als 3 Monaten beim
Kunden darf nicht liberschritten werden.
Bei Durchfiihrung von Wartung und Service
Leistungen durch die ADL GmbH, im 2-

jahirgen Rhythmus und den damit verbun-
denen Austausch von VerschleiBmaterialien
kann die Lebensdauer um weitere 2 Jahre
und 5 Wiederverwendungen erhdht werden.

Die Garantieleistung betrdgt 2 Jahre ab
Versand durch die ADL GmbH, auf alle
Mangel, die nachweislich auf Herstel-
lungs- und Materialfehler zurlickzufiihren
sind. Der Garantie ausgenommen sind der
VerschleiB von Materialien durch Nutzung
sowie Schaden, die durch unsachgemaBen
Gebrauch oder Vorsatz entstanden sind.
Die Tatsache, dass die ADL GmbH fiir die Pro-
dukte eine zu erwartende Lebensdauer be-
nennt, begriindet keine zusdtzliche Garantie.

Hinweise:

Beachten Sie das zuldssige Patien-
tengewicht und zuldssige Sitzposition.
Das Uberschreiten des zuldssigen Pati-
entengewichts kann zu einer Verring-
erung der Lebensdauer des Produktes
auf Grund von Materialermiindung
fiihren, und erhoht das beim Verwenden
des Produktes vorhandene Dekubitus-
risiko.

Die Lebensdauer der Produkte kann
durch die Besonderheiten des Patienten
negativ beeinflusst werden, wie z. B.
den Kdéperbau oder Falschanwendung.

Die Lebensdauer der Produkte ist eben-
falls von der Art und Weise des Ge-
brauchs abhangig. Haufiges Transpor-
tieren, Reinigen und Desinfizieren ver-
ringern die Lebensdauer genauso, wie
die unsachgemdBe Behandlung, un-
sachgemiBe Lagerung und der Einsatz
von falschen Desinfektionsmitteln.
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Bei technischen Problemen wenden Sie sich bitte an lhren Vertragshéandler
oder direkt an die ADL® GmbH.

(Handlerstempel)

Konformitatserklarungen

Unsere Konformitétserklarungen finden Sie unter dem unten stehenden QR-Code oder
im Downloadbereich unter www.adl-gmbh.de

Kostenlose Telefon-Hotline: 08000 235 235

ADL® Anti Dekubitus Lagerungssysteme GmbH
Im Fliirchen 1

99334 Amt Wachsenburg

Germany

Telefon: + 49 36202 7519-0

Telefax: + 49 36202 7519-12

E-Mail: info@adl-gmbh.de
Internet: www.adl-gmbh.de

Copyright durch ©ADL GmbH
Stand: 07/2025
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