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Presseinformation 

Flexback – der Fitness-Coach für 

die Nacht – neue Komfortmatratze 

für Sportler und  Menschen mit 

Rückenleiden von ADL. 

 

Münster. Mit dem neuen Flexback – Schlafsystem spricht 

ADL vor allem aktive, sportliche Menschen und Menschen 

mit Rückenleiden an.  

 

Das Konzept. 

Um seinen Körper für die täglichen Anforderungen fit zu 

halten, werden neben den wichtigen Kriterien 

ausgewogene Ernährung und ausreichend Bewegung ein 

gesunder Schlaf oftmals unterbewertet. 

Bedenkt man jedoch, dass ein Mensch rund 250.000 

Stunden im Bett verbringt,  sollte es nicht egal sein, 

worauf man liegt.  

Flexback ist so flexibel wie eine Wirbelsäule und passt sich 

den Konturen des Körpers optimal an. Gleichzeitig stützt 

die Matratze dort, wo es notwendig ist.  
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Nur im Liegen können Bandscheiben ihre normale 

Ausdehnung und Form zurück gewinnen. 

 

Fakt ist: Muskulatur baut sich nicht während des Trainings 

auf. Hier werden die Anreize geschaffen, um dann in der 

Ruhephase das angestrebte Wachstum und die Stärkung 

der Muskeln zu erhöhen und so den Trainingserfolg zu 

sichern. 

Flexback wird also zum „Trainingspartner“ für die Nacht. 

Leistungssportler, Therapeuten und Mediziner schwören auf 

die intensiven Ruhephasen. 

Um dem Rücken die optimale Entlastung und Entspannung 

zu ermöglichen, welche der Körper nach  einen 

anstrengenden Tag benötigt, wurden bei Flexback die 

Komponenten Weichlagerung und Animation zur 

körpereigenen Bewegung im Schlaf kombiniert. 

 

Das Flexback-Schlafsystem. 

Bei der neuen Matratze handelt es sich um eine 

Kombination aus viskoelastischen Schaumstoffen 

verschiedener Härtegrade und Kaltschaum. 

Der viskoelastische Schaumstoff sorgt für eine optimale, 

anatomische Körperanpassung und stützt somit die  

Wirbelsäule da, wo es erforderlich ist.  
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Im Wechsel sind 24 Viskoschaum- und Kaltschaum-Keile 

angeordnet und wirken wechselseitig weichlagernd und 

expandierend. 

 

Die expandierende Wirkung des Kaltschaums sorgt für die 

schnelle Rückstellung des Viskoschaumes und unterstützt 

dadurch die körpereigenen Bewegungen im Schlaf. 

Schlafforscher sprechen vom REM O – Zustand. 

Durch zwei verschiedene Härtegrade des Viskoschaumes am 

Kopf und –Fußteil hat der Anwender die Möglichkeit, 

jederzeit den für sich idealen Härtegrad zu wählen, indem 

er die Matratze einfach umdreht.  

Abgerundet wird das Flexback-Schlafsystem mit einem 

komfortablen, hochwertigen Nicky-Bezug mit gesteppter 

Oberfläche.  

Zum Flexback-Schlafsystem gehört ein umfangreiches 

Programm an hochwertigen Nackenkomfort-Kissen und 

Teller-Lattenrosten.  

 

14 Tage Probeschlafen – kostenlos. 

Das Flexback-Schlafsystem kann kostenlos und 

unverbindlich zur Probe angefordert werden: 

Einfach telefonisch oder per Antragsformular an ADL oder 

über den Fachhandel. 
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Der Hersteller vereinbart einen persönlichen Termin und 

liefert mit eigens dafür bestellten Auslieferungsfahrern  

nach Termin-Vereinbarung aus.  

 

Warten auf Paketzusteller ist nicht erforderlich. ADL 

arbeitet unabhängig von Post- und Paketzustellern.  

 

Service. 

Der Flexback-Service-Mitarbeiter liefert persönlich an den 

Kunden aus und unterstützt gerne dabei, die Matratze  

richtig ins Bett zu legen.  

 

Der Kunde geht keinerlei Verpflichtungen ein. Sollte er 

nach Ende der Probestellung nicht mit der Matratze 

zufrieden sein, genügt ein Anruf, und Flexback wird nach 

Termin-Vereinbarung kostenlos wieder abgeholt. 

Sollte der Kunde sich nach der Probestellung für das 

Flexback-System entscheiden, genügt auch hier ein Anruf. 

Da ADL ausschließlich neue, ungebrauchte Matratzen zur 

Probe ausliefert, kann das System direkt beim Kunden 

bleiben. 

 

Der Hersteller. 

Die ADL GmbH blickt u. a. auf eine jahrzehntelange 

Erfahrung im Bereich der Produkt-Entwicklung von  
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Matratzen in den Bereichen Medizin, Pflege und  

Komfort-Matratzen zurück. In diesem Rahmen hat er sich 

intensiv mit dem Thema Weichlagerung und 

rückenschonendes Liegen auseinandergesetzt.  

(www.adl-gmbh.de) 

 

Flexback-Wegweiser. 

Erhältlich ist Flexback sowohl über den Sanitäts-

Fachhandel, als auch über Betten-Fachgeschäfte. 

Informationen über das Flexback-Schlafsystem sind direkt 

beim Hersteller, der ADL GmbH in Münster, Tel. 08000-235 

235 (kostenlos) oder unter www.flexback.de erhältlich. 


